
実習生のみなさん 
ជូនចំព ោះអ្នកទងំអ្សគ់្នន ដែលព វ្ ើជាសិក្ខា ក្ខមពៅស្សកុជប ៉ុន〇 

にげる まえ 

ちょっと まって！ 

そうだんしましょう 
ម៉ុនពេលរត់ពេច  សូមចបំនត ិច 

េិពស្គ្នោះពរឿងជាមួយអ្នកែទៃពៃៀតសនិ 

だまされない សូមស្បយ័តន ក៉ុំឲ្យពេពោកស្ោស 
「もっとお金がもらえる」「難民申請できる」「簡
単」・・・悪い人がいます。こういう誘いにのらないで。 
“អ្នកអាចៃៃួលោនស្ោក់ចណូំលពស្ចើនជាងពនោះពៃៀត” 

“អ្នកអាចច៉ុោះព ម្ ោះជាអ្នកព ៀសខ្ល នួោន” “វាងាយស្សួលណាស”់ 

ក៉ុំៃ៉ុកចិតតពៅពលើសែីំដែលមានភាេដអែមស្តជាក់ដបបពនោះ ងាយស្សួលពេក 

អ្នកស្តវូដតែឹងថាមានមន៉ុសសដែលមានបំណងអាស្កក់ដែរ។ 

だいじょうぶ មិនោច់ខ្វលច់ិតតពៃ 

「クミアイが恐い」「帰国させられる」「お金が返せなくな

る」・・・とても恐いですね。でも、「そうだん」すれば守っ

てくれます。 

អ្នកអាចេិតថា“Kumiaiេួឲ្យខ្លា ច” “ពេបងាឲំ្យអ្នកស្តឡប់ពៅដខ្មរវញិ”ឬ 

“អ្នកមិនអាចសងស្ោក់ពេវញិ”ជាពែើម។ជាក្ខរេិតណាស ់

ស្ថា នភាេដបបពនោះព វ្ ើឲ្យអ្នកមានអារមមណ៍ខ្លា ច 

ប ៉ុដនត ពបើសិនជាអ្នកេិពស្គ្នោះជាមួយពេ ពេនឹងជួយអ្នក។  

逃げるとビザがすぐに取り消される場合があります。 

先に連絡しておけば、入管が手続してくれます。 

ពបើសនិជាអ្នករត់ពេច 

អ្នកអាចោត់បងVISA។ពបើអ្នកជាអ្នកស្ោប់ពៅក្ខរយិាល័យស្េប់ស្េងក្ខរពចញចូលស្បពៃសជាម៉ុនព ោះ 

ពេនឹងជួយព វ្ ើដបបបៃឲ្យអ្នក។ 

しょうこ だいじ  សត ុតាងេឺេិតជាសំខ្លនណ់ាស់។ 

給料や残業など証拠を集めておきましょう。給料、残業時間など紙に書いたもの、写真、

録音もとりましょう。 

អ្នកេួរដតស្បមូលេ័តម៌ានទក់ៃងនឹងស្ោកច់ណូំលដែលអ្នកៃៃួលោននិងពេលពវលាដែលអ្នកោនព វ្ ើក្ខរងារពោ

យក្ខរសរពសរពលើស្កោស ក្ខរថតរបូ និងក្ខរថតសំពឡង។  

カンボジア語ភាសាខ្មែរ 



実習生を保護する法律ができました。 
ស្បពៃសជប ៉ុនបពងក ើតចាប់ពែើមបីក្ខរ រសិក្ខា ក្ខម។ 

2017 年 11 月から「技能実習法」ができました。  
外出の自由や寮費のことなど詳しく決まっています。 
強制帰国は不正になります。 
会社に対する罰則も厳しくなりました。 
すでにいる実習生にはビザの更新時から適用されます。 
 
 
 ដខ្១១ឆ្ន ២ំ០១៧ ស្បពៃសជប ៉ុនបពងក ើតចាប់ពែើមបកី្ខរ រសិក្ខា ក្ខម។ 

វាកំណត់អ្េំីពសរ ើភាេទនក្ខរពចញពស្ៅនងិតទមាបនទបឲ់្យមានភាេចាសល់ាស់។ពបើសនិជាពេបងាឲំ្យអ្នកពៅស្សកុដខ្ម រវ ិ

ញេខឺ្៉ុសចាប់ពហើយ។ពបើសិនជាស្កមុហ ៉ុនខ្៉ុសចាប់ពហើយ 

ស្កមុហ ៉ុនព ោះនងឹៃៃួលពទសបញ្ញតតយិា ងតឹងរ៉ុឹឹង។ចំព ោះសិក្ខា ក្ខមដែលពៅស្បពៃសជប ៉ុនស្ស្ថប់ 

ចាប់ពនោះចប់ពអតើមអ្ន៉ុវតតពស្ក្ខយពេលអ្នកបនតVISA។ 

実習生に申告権（告発）ができました。 
ពៅកន ុងចាប់ពនោះ ពេធា សិៃធកិន ុងក្ខរបត ឹងបកពែើមបសីកិាក្ខម។ 

母国語で相談できます。 

អ្នកអាចេពិស្គ្នោះពរឿងតាមរយៈភាស្ថដខ្មរ។ 

実習機構の母国語相談から書き込むことができます。 

អ្នកអាចសរសរពៅកន ុងពេសៃំេ័ររបស់អ្ងគកក្ខរសស្មាបស់កិាក្ខម។ 

⇒http://www.otit.go.jp/notebook/ 

技能実習機構 
អ្ងគកក្ខរែស្មាបស់ិកាក្ខម 

⇒http://www.otit.go.jp/ 

日本人に頼むこともできます。អ្នកអាចេងឹ ក់ពៅជនជាតជិប ៉ុនក៏ោន។ 
労働基準法は全国の労基署で、母国語で申告（告発）することができますが、本人がしな
ければなりません。実習生は労基法も入管法も違反があれば訴える（申告）ことができる
ようになりました。委任状があれば誰でも代理人になることができます。 
このリーフはそのために作成しました。 

ចាបស់តង់ោរេលកមម（the Labor Standards Act)  

វាកំណតថ់ាសិកាក្ខមអាចបតងឹោនពោយភាស្ថពែើមរបស់ខ្ល នួឯងប ៉ុដនត ស្តវូដតព វ្ ើពោយខ្ល នួឯង។ 

ពបើសនិជាពេខ្៉ុសចាបស់ត ងោ់រេលកមមឬចាប់ក្ខរស្េប់ស្េងចំណូលស្បពៃសជប ៉ុន សិកាក្ខមមានសិៃធិកន ុងក្ខរបត ឹង

បក។ ពហើយតាមរយៈក្ខរពរៀបចលំិខ្តិបញ្ជា កអ់្នកតំណាង អ្នកណាក៏ពោយអ្ចព វ្ ើអ្នកតណំាងោន។ ខ្ិតតបណ័ណ

អសេវអាយពនោះស្តវូោនពរៀបចំពឡើងពែើមបីធា សិៃិធរបសអ់្នក។ 
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